
¿Sabía que muchos niños no completaron los chequeos regulares durante 
la pandemia de COVID-19? Los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) y la American 
Academy of Pediatrics (AAP) recomiendan que los niños se pongan al día con 
las visitas al médico y la vacunación.

Las visitas de niño sano son importantes por los siguientes motivos:
•  Hacer un seguimiento de los objetivos de crecimiento
•  Informar cualquier problema de salud
•   Recibir vacunas para prevenir enfermedades, como el sarampión, 

la tos ferina (pertussis) y otras enfermedades graves

Los chequeos de niño sano y las vacunas están incluidos en los beneficios de su 
hijo. Se ofrecen sin costo para usted. La frecuencia con la que su hijo necesita un 
chequeo depende de su edad. Consulte el calendario en la página siguiente para 
obtener recomendaciones. 

Comuníquese con el proveedor de atención primaria de su hijo para programar 
un chequeo de niño sano. Si necesita ayuda para encontrar un proveedor 
de atención primaria, comuníquese con Baylor Scott & White Health Plan al 
800.321.7947. 

Visitas de niño sano
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NACIMIENTO
Vacunas:

HepB

1 MES
Ninguna vacuna

2 MESES
Vacunas:

DTap, Hib, IPV, PVC, 
Rota, HepB

4 MESES
Vacunas:

DTap, Hib, IPV, PVC, Rota 
(segunda dosis de HepB si 
se administró por primera 

vez a los 2 meses)

6 MESES
Vacunas:

Gripe, DTap, Hib, IPV, PVC, 
Rota (tercera dosis de 

HepB si se administró por 
primera vez al nacer)

9 MESES 
Evaluación del desarrollo 

Vacunas:
(tercera dosis de HepB si 
se administró por primera 

vez a los 2 meses)

12 MESES
Vacunas:

MMR, Varicela, 
HepA

15 MESES
Vacunas:

DTap, Hib, IPV, PVC

18 MESES
Evaluación del desarrollo 

Vacunas:
HepA

24 MESES 
Vacunas:

HepA (si no se 
administró a los 

18 meses)

30 MESES
Evaluación del 

desarrollo

3 AÑOS
Comienzan las 
visitas anuales

4 AÑOS
Vacuna contra la gripe, 
Tdap, IPV, MMR, varicela 

y cualquier vacuna 
faltante

5 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

6 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

7 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

8 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

9 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

10 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

11 AÑOS
Vacuna contra la gripe

Vacunas:
Tdap, MCV4, VPH

12 AÑOS
Vacuna contra la gripe

Vacunas:
Tdap, MCV4, VPH (si no se 

administró a los 11 años)

13 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

14 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

15 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

16 AÑOS
Vacuna contra la gripe, 
segunda dosis de MCV4

y cualquier vacuna 
faltante

17 AÑOS
Vacuna contra la 

gripe

18 AÑOS o más
Vacuna contra la 

gripe

Consulte el calendario de vacunas recomendadas de los CDC para obtener más detalles. 

Calendario de vacunación recomendado



ENFERMEDAD VACUNA TRANSMISION SÍNTOMAS COMPLICACIONES

Varicela
La vacuna contra la 

varicela protege contra 
esta enfermedad

Por aire, contacto 
directo

Erupción, cansancio, 
dolor de cabeza, fiebre

Ampollas infectadas, 
trastornos hemorrágicos, 

encefalitis (inflamación 
del cerebro), neumonía 

(infección en los pulmones), 
muerte

Dengue
La vacuna contra el 

dengue protege contra 
esta enfermedad

Picadura de 
mosquito infectado

Puede no presentar 
síntomas; fiebre, dolor 

de cabeza, dolor detrás 
de los ojos, erupción, 

dolor articular, dolor de 
cuerpo, náuseas, pérdida 

de apetito, cansancio, 
dolor abdominal

Sangrado severo; 
convulsiones; shock; daño 
al hígado, el corazón y los 

pulmones; muerte

Difteria
Las vacunas Tdap* y 
Td** protegen contra 

esta enfermedad
Por aire, contacto 

directo
Dolor de garganta, fiebre 
leve, debilidad, glándulas 

inflamadas en el cuello

Inflamación del músculo 
cardíaco, insuficiencia 

cardíaca, coma, parálisis, 
muerte

Hepatitis A
La vacuna HepA 

protege contra esta 
enfermedad

Contacto directo, 
alimentos o agua 

contaminados

Puede no presentar 
síntomas, fiebre, dolor 

de estómago, pérdida de 
apetito, fatiga, vómitos, 

ictericia (piel y ojos 
amarillos), orina oscura

Insuficiencia hepática, 
artralgia (dolor articular), 

trastornos hepáticos, 
pancreáticos y en la sangre, 

muerte

Hepatitis B
La vacuna HepB 

protege contra esta 
enfermedad

Contacto con sangre 
o fluidos corporales

Puede no presentar 
síntomas, fiebre, dolor 
de cabeza, pérdida de 
apetito, fatiga, vómitos, 

ictericia (piel y ojos 
amarillos), orina oscura

Infección hepática crónica, 
insuficiencia hepática, 

cáncer de hígado, muerte

Virus del 
papiloma 
humano (VPH)

La vacuna contra el VPH 
protege contra esta 

enfermedad.
Contacto directo con 

la piel
Puede no presentar 
síntomas, verrugas 

genitales

Cáncer de cuello uterino, 
vaginal, vulvar, de pene, anal 

y orofaríngeo

Influenza 
(gripe)

La vacuna contra la 
gripe protege contra 

esta enfermedad.
Por aire, contacto 

directo
Fiebre, dolor muscular, 
dolor de garganta, tos, 

fatiga extrema

Neumonía (infección 
pulmonar), bronquitis, 
infecciones sinusales, 

infecciones del oído, muerte

Sarampión
La vacuna MMR*** 

protege contra esta 
enfermedad

Por aire, contacto 
directo

Erupción, fiebre, 
tos, secreción nasal, 

conjuntivitis

Encefalitis (inflamación 
del cerebro), neumonía 

(infección pulmonar), muerte

Enfermedad 
neumocócica

Las vacunas MenACWY 
y MenB protegen contra 

esta enfermedad
Por aire, contacto 

directo

Aparición repentina de 
fiebre, dolor de cabeza, 

rigidez en el cuello, 
erupción púrpura oscura

Pérdida de miembros, 
sordera, trastornos 

del sistema nervioso, 
discapacidades del 

desarrollo, trastornos 
convulsivos, accidente 

cerebrovascular, muerte

Paperas
La vacuna MMR*** 

protege contra esta 
enfermedad

Por aire, contacto 
directo

Inflamación de glándulas 
salivales (debajo de 

la mandíbula), fiebre, 
dolores de cabeza, 

cansancio, dolor 
muscular

Meningitis (infección de la 
membrana que recubre el 

cerebro y la médula espinal), 
encefalitis (inflamación del 

cerebro), inflamación de 
testículos u ovarios, sordera, 

muerte

Tos ferina
La vacuna Tdap* 

protege contra esta 
enfermedad

Por aire, contacto 
directo

Tos severa, secreción 
nasal, apnea (pausa en la 

respiración en bebés)
Neumonía (infección 
pulmonar), muerte

Enfermedad 
meningocócica

La vacuna 
antineumocócica 

protege contra
esta enfermedad

Por aire, contacto 
directo

Puede no presentar 
síntomas, neumonía 

(infección pulmonar)

Bacteriemia (infección 
en la sangre), meningitis 

(infección de la membrana 
que recubre el cerebro y la 

médula espinal), muerte

Poliomielitis
La vacuna 

antipoliomielítica 
protege contra esta 

enfermedad

Por aire, contacto 
directo, por la boca

Puede no presentar 
síntomas, dolor de 
garganta, fiebre, 

náuseas, dolor de cabeza
Parálisis, muerte

Rubéola
La vacuna MMR*** 

protege contra esta 
enfermedad

Por aire, contacto 
directo

En ocasiones, erupción, 
fiebre, ganglios linfáticos 

inflamados

Enfermedad muy grave en 
mujeres embarazadas, que 

puede provocar aborto 
espontáneo, muerte fetal, 
parto prematuro, defectos 

de nacimiento

Tétanos
Las vacunas Tdap* y 
Td** protegen contra 

esta enfermedad.
Exposición por 
cortes en la piel

Rigidez en el cuello y 
los músculos, dificultad 
para deglutir, espasmos 

musculares, fiebre.

Fracturas óseas, dificultad 
para respirar, muerte

Enfermedades prevenibles 
por vacunación

*Tdap combina la protección contra la difteria, el tétanos y la tos ferina.
**Td combina la protección contra la difteria y el tétanos.
***MMR combina la protección contra el sarampión, las paperas y la rubéola.

Si tiene alguna pregunta sobre las vacunas, 
hable con el médico o el enfermero de su hijo.
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